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bilard
badminton
baseball
orientacja sportowa
boks
curling
gimnastyka artystyczna
gimnastyka sportowa
brydz sportowy
hokej na trawie
jezdziectwo
judo
kajakarstwo
karate
karate tradycyjne
kickboxing
kolarstwo
koszykowka
kreglarstwo
lekka atletyka
tucznictwo
tyzwiarstwo figurowe
tyzwiarstwo szybkie
pieciobj nowoczesny
pitka nozna
pitka reczna
pitka siatkowa
pitka wodna
ptywanie
ptywanie synchroniczne
podnoszenie cigzarow
rugby
strzelectwo sportowe
szachy
szermierka
sumo
taekwondo ITF
taekwondo olimpijskie
tenis
tenis stotowy
triathlon
zapasy
zeglarstwo
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Komunikat zatwierdzono przez PZZ dnia 25.09.2020 r.

L. dz. 109 /2020 todz, dn. 24.09 2020 r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ‘:' |$
Miedzywojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw t;
Region C

Zgodnie z Kalendarzem Polskiego Zwigzku Zapasniczego, £dédzka Federacja
Sportu wspdlnie z Lédzkim Zwigzkiem Zapasniczym organizuje
Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Mtodzikow w zapasach w stylu klasycznym
dla Regionu C.

Zawody odbedg sie w Hali Sportowej Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacii
w Pabianicach ul. Grota Roweckiego 3 w dniu 24.10.2020 r (sobota).

Zawody odbeda sie zgodnie z Regulaminem Sportowym Polskiego Zwigzku
Zapasniczego i Regulaminem Systemu Sportu Mtodziezowego w 10
kategoriach wagowych tj: 38,41,44,48,52,57,62,68,75,85 kg bez tolerancji.

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy zgtoszeni przez System
SportZona.pl w terminie do 21.10.2020 r.

Ekipy startuja na koszt macierzystych klubéw lub Federacji Sportu.

Na zawodach obowigzujg zasady rozgrywania imprez w okresie pandemii.
(Oswiadczenia zamieszczone w zatgczniku wszyscy uczestnicy sg zobowigzani
do zlozenia przy wazeniu).

PROGRAM ZAWODOW

24.10.20 (sobota) — godz. 9.00 — 10.00 — wazenie zawodnikéw i badanie
lekarskie
godz. 11.00 — 11.20 — uroczyste otwarcie Mistrzostw
godz. 11.30 - - walki do zakonczenia

Ewentualne zamowienia na noclegi prosimy sktada¢ na adres:
waldemar.sawosz@gmail.com w nieprzekraczalnym terminie do dnia
19.10.2020 .

Za miejsca zamowione a niewykorzystane ptaci zamawiajgcy.
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Nazwa zawodow: Miedzywojewédzkie Mistrzostwa Mlodzikow w zapasach w stylu klasycznym — Region C
Pabianice 24.10.2020

Oswiadczenie uczestnikow bioracych udzial w zawodach zapasniczych w czasie trwania epidemii
Imig i nazwisko UCZeStNiKa: ... ....oooiiiii i Data urodzenia: .............ccooeeviiiiiennnnn.
Telefon kontaktowy: ... Adres zamieszKania: .............ooiiiiiii e

Majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia 0séb bioracych udziat w zawodach zapasniczych, $wiadomy niebezpieczenstwa
zwigzanego z trwajacym stanem epidemii spowodowanej przez wirusa SARS-CoV-2 i rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej u
ludzi, wywotanej tym wirusem, zarazem wyrazajac che¢ uczestniczenia w zawodach zapasniczych w roku 2020 oswiadczam, Ze:
1. Wyrazam zgodg¢ na poddanie si¢ wszelkim zasadom bezpieczenstwa oraz rygorom sanitarnym obowigzujacym w czasie trwania
zawodow zapasniczych, majacym na celu zapobiezenie rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2.
2. Wyrazam zgode na nadzor przestrzegania przeze mnie zasad i rygorow wynikajacych z regulaminéw organizatora zawodow.
3. Rozumiem, ze pomimo podjetych srodkoéw bezpieczenstwa przez organizatora zawodow majacych na celu maksymalne
ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to nadal istnieje.
4. Na wypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2 w toku zawodow, dojazdu na zawody lub powrotu z zawoddw, nie bede wnosit
zadnych roszczen wobec organizatora zawodow, Polskiego Zwigzku Zapasniczego i macierzystego klubu sportowego.
5. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze konsekwencja naruszania lub nieprzestrzegania zasad i rygorow okreslonych w pkt 1 i 2 moze by¢
niedopuszczane mnie do udzialu w zawodach zapasniczych.
Majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia 0séb bioracych udziat w zawodach zapasniczych, w zalaczeniu przekazuje odpowiedzi
na nastgpujace pytania:
1. Czy ma masz jakiekolwiek objawy infekcji gornych dréog oddechowych ze szczegdlnym uwzglednieniem takich objawow jak
kaszel, duszno$¢ oraz goraczka?

o NIE o TAK
Jezeli zaznaczyte$ odpowiedz TAK, to prosze wskazaé wystgpujace objawy:

2. Czy w ciagu ostatnich 14 dni miate$/sg kontakt z kims, kto jest podejrzewany lub zdiagnozowany jako przypadek zakazenia
wirusem SARS-CoV-2?

o NIE o TAK
Jezeli zaznaczono odpowiedZ TAK, to proszg wskazaé, czy byles/a poddany testowi na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2 i jaki jest

jego wynik/i:

3. Czy zdiagnozowano u Ciebie przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?
o NIE o TAK
4. Czy przebywale$/as§ w obowigzkowej kwarantannie, o ktorej mowa w przepisach wydanych na podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z
dnia 5 grudnia 2008 r. o0 zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z p6zn. zm.)?
o NIE o TAK
Jezeli zaznaczono odpowiedz TAK, to prosze wpisa¢ date zakonczenia kwarantanny: .........................

( podpis uczestnika zawodow ) ( podpis rodzica — opiekuna prawnego zawodnika niepetnoletniego )

(data ztozenia o$wiadczenia )

Ze wzgledu na obecna sytuacje epidemiologiczng dotyczaca wirusa SARS-CoV-2 zaleca sig, aby podczas udzialu w zawodach zapasniczych:

= unika¢ podawania rak na powitanie,

= nie dotyka¢ dfonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierac!),

= zachowac bezpieczng odlegtos¢ (1,5m) od innych 0séb w przestrzeniach ogolnodostgpnych,

= jesli to mozliwe — unika¢ rozmow blisko ,.twarza w twarz”,

= regularnie i doktadne my¢ rece woda z mydiem lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu,

= stosowac¢ zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kichania i kaszlu nalezy zakry¢ usta oraz nos zgietym tokciem lub chusteczka. Potem nalezy jak
najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza, umy¢ rece uzywajac mydla i wody lub zdezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust
oraz nosa podczas kichania i kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkoéw, w tym wirusow. Jesli nie przestrzega si¢ tej zasady mozna fatwo zanieczyscic¢
przedmioty i powierzchnie lub przenie$¢ wirusa na dloniach, np. przy powitaniu osoby,

= unika¢ zgromadzen i skupisk wigkszej liczby 0sob.





